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/;,// 1. Nikdy nikomu nedavej informace o sobé (jméno, adresa, telefon,
I vék). Jsou to osobni ldaje, které mohou byt zneuzity. Pouzive;j
na internetu zkratku anebo prezdivku.

2. Nikdy nikomu neprozrazuj heslo, které pouzivas na internetu.

3. Nedavej na internet a neposilej pres mobil své fotografie
- mohly by byt zneuzity.

‘ 4. Neotvirej e-maily od neznamych lidi.

5. Nikdy neodpovidej na neslusné anebo vulgarni zpravy. Informuj
o nich rodice.

6. Nedomlouvej si schizku s clovékem, kterého znas jen pres
internet. Pokud tak ucini$, nechod’ na schiizku sém a dopredu
o tom informu;j rodice.

7. Pokud té néco na internetu (pfi chatovani) vyleka anebo pohorsi,
odejdi ihned z webové stranky a svér se rodicim.

8. Nevér vsemu, co na internetu najdes. Provér si zdroj informaci
a jejich aktualnost.

9. Nakup pres internet vzdy konzultuj s rodici.

10. Chran sv(j pocitac pred napadenim viry. Neotvirej nevyzadané
zpravy (spamy). Pouzivej antivirovy program.

11. Nezadavej osobni U(daje do registracnich formulari, které
nezarucuji ochranu osobnich (daju stanovenou zékonem.

12. Neporusuj autorsky zakon pfi vyuzivani materiald z internetu.

# 13. UrCi si spolu s rodic¢i pravidla pouzivani internetu - vyber
vhodnych stranek, ¢asovy interval vymezeny pro tvou praci
s internetem atd.

14. Chran svoje télesné i dusevni zdravi - zrak, drzeni téla, Cistou
mysl. Omez Cas straveny u pocitace.

Mas-li pocit, ze jsi v nebezpeci a potrebujes pomoc, kontaktuj bezplatné Linku bezpeci, tel. ¢. 116 111.




